Sziviigyiink a hdzassagunk

Kozel tizenot hazaspar gytlt 6ssze 2025. januar 4-én déleldtt a konyvtarban, hogy az 0j évet a
hazastarsi kapcsolatuk apolasaval kezdjék.

A Somogydordcskérdl érkezd Szabd-Minda Gébor és Mercédesz Karbantartds cimmel
tartottak rendkiviil gyakorlatias eldadast. Ebben szemléletes mdodon, személyes példakon
keresztiil mutattak be, hogy az autonkhoz hasonldan a hazassagban is sziikség van a tervszert,
megeldzé karbantartasra, annak érdekében, hogy az hosszatavon is teherbiré maradjon. Sok
hasznos utravaldt adtak az érdeklodd paroknak ahhoz, hogy kapcsolatuk évek multaval is
olajozottan mukodjon. Szo esett példaul az elegendd alvas sziikségességérdl, az egymas
hibainak keresése helyett az aranyas6 szemlélet fontossdgardl, valamint arrdl, hogy
kiilonbozoéségeinkbdl eldnyt is kovacsolhatunk. Sokaknak adhat reményt az az eldadasban
elhangzott gondolat, hogy a megkiizdott nehézségeink k6zos erdforrasainkka valhatnak.

A résztvevOk koziil tobben megfogalmaztak, hogy az 0j év elején a hazassagukra vonatkozoan
is elhatarozasokat tesznek a lelkesitd eldadds hatdsara. A konyvtar adottsagait kihasznalva
ismét lehetdség nyilt meghitt hazasparos beszélgetésre, melyet jO hangulati kozos
tapasztalatcsere kovetett.

A gyermekek pedig bekapcsolodhattak a Konyvtari szombatok vidam programjaiba. Az
eldadast a Magyar Schonstatt Csalddmozgalom csalddakadémiai képzésének keretében
szervezték.



